
中國文化大學  教育  學院   運動與健康促進  學系必修科目表 

       101-102 學年度入學新生起實施 
必修 

科  目  名  稱 
規定 一年級 二年級 三年級 四年級 

備     註 
類別 學分 上 下 上 下 上 下 上 下 

 國文 4 2 2        

共 

同 

必 

修 

科 

目 

外文類 4 2 2       六選一課程 

外語實習 2 1 1       (同正課) 

歷史類 2   2      四選一課程 

電腦資訊類 4 2 2        

人文、文明思想和藝術領域 6 

2 4 2 4 

    不含歷史類 

社會科學領域 4     不含電腦資訊類 

自然科學與數學領域 2      

體育 0 0 0 0 0 0 0    

軍訓 0  0        

職業倫理 4 1 1 1 1 0 0 0 0 
不列入畢業學

分，各院自訂 

服務學習 

1.自 100學年度起入學之大學部學生，大一必須參與 1學期「校園公共服務學習」，且大二以上於在

學期間至少應參與 1學期「服務學習」，使得畢業。 

2.「服務學習」得選擇完成「校園公共服務學習」、「專業課程服務學習」、「學生社團與社區服務學習」

任一項服務學習。 
通識及共同科目必修學分合計 28 學分 

院

必 
體育與運動科學導論 2 2        院共同必修 

專 

業 

必 

修 

課 

程 

人體解剖生理學(Human Anatomy 

and Physiology) 
2 2         

傷害急救(First Aids) 2 2         

運動傷害預防與處理(Prevention 

and Care of Athletic Injuries) 
2  2        

運動生理學(Exercise Physiology) 2  2        

體育學原理(Theory on Physical 

Education) 
2  2        

運動與健康促進管理實習 I 

(Exercise and Health Promotion 

Management Internship I ) 

4   2 2      

運動測量(Exercise Testing) 2   2       

流行病學(Epidemiology) 2   2       

團體領導(Team Leadership) 2    2      

漢方有氧理論與實務(Theory and 

Practicum of Oriental Bio-synergy) 
2     2     

體能檢測與運動處方(Fitness 

Assessment and Exercise 

Prescription) 

2    2      

太極有氧理論與實務(Theory and 

Practicum of Tai Chi Synergy) 
2    2      

運動課程設計原理(Theory of 

Exercise Program Design) 
2      2    

領導管理理論與實務 (Theory and 

Practicum in Leadership and 

Management) 

2      2    

運動與健康促進管理實習 II 

(Exercise and Health Promotion 

Management Internship II ) 

4     2 2    

體能訓練理論與實務(Theory and 

Practicum in Physical  

conditioning) 

2      2    



運動與健康促進產業研究

(Research on Exercise and Health 

Promotion Industry) 

2     2     

運動術科專長訓練(Exercise 

Activities Skills Training) 
4 2 2        

 
專題製作與報告 I (Professional 

Paper I) 
4     2 2    

專業必修學分合計 48學分 

學年必修學分總計 76 17 19 10 12 8 10 0 0  

最低畢業學分數 128 學分 

說明 

入學後在規定修業期限內，完成下列規範，方可申請畢業： 

1.修畢必選修最低畢業學分數 128學分。 

2.入學後完成運動與健康促進管理實務實習 500小時。 

 


