運動與健康促進學系500小時畢業要求檢核表
入學年度：      學號：             姓名：       
	項目
	認定時數
	內容
	時數
	附件
	符合是/否

	英文檢定測驗
	多益
450~500：50小時

501~550：100小時

551~600：150小時

601~650：200小時

651~700：250小時

700（含）以上：300小時
	
	
	
	

	參與校內外運動與健康促進相關活動
	1.志工依實際活動時數減半

2.服務學習學員須完成相關要求，依實際服務時數計算
	
	
	
	

	參加國內各項運動與健康促進相關講習或學術活動
	A級70小時
B級60小時
C級50小時

結業證明30小時
	
	
	
	

	參與本系主辦之學術活動
	每次2小時
	名稱（日期）：

	
	
	

	參與本系主辦之各類交流活動
	國外200小時

國內30小時
	
	
	
	

	參與指導教授學術研究發展或產學合作
	每學年30~80小時，指導教授認定最多100小時。
需擔任研究發展或經營管理助理，持有該教授簽署證明者
	
	
	
	

	參加國際各項運動與健康促進相關講習或學術活動
	參與並取得參加證照：每次80小時

參與但只取得結業證書：每次50小時
	
	
	
	

	發表學術論文
	
	
	
	
	

	校內外運動代表隊
	1.參加學校運動代表隊：每學期20小時

2.當選國家代表隊選手：200小時（擇優提報一項為限）
	
	
	
	

	其他

服務
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


送審日期：                      通過審查日期：               
填表人：                        系主任：              
