
 101 學年度運動與健康促進學系  上學期  課表  

 

 

 

 

101 學年度運動與健康促進學系  下學期  課表  

 

星期 

時間 一 二 三 四 五 

08:10 

│ 

10:00 
 國文 電腦   

教室  未定 未定   

10:10 

│ 

12:00 

養生氣功 

(戴旭志) 
英文 

健康體態Ⅰ 

(彭淑美) 
 

體育 

(彭淑美) 

教室 1F 柔道教室 未定 1F 跆拳教室  未定 
12:10 
13:00      

13:10 
│ 

15:00 
語實 

傷害急救 

(張又文) 

院共 

時間 
 

體育與運動 

科學導論 

(蘇俊賢) 

教室 未定 未定 未定  未定 

15:10 

│ 

17:00 
 

運動術科 

專長訓練 

(陳順義) 

通識  

人體解剖 

生理學 

(祁業榮) 

教室  未定   未定 

星期 

時間 一 二 三 四 五 

08:10 

│ 

10:00 
 國文 軍訓 1 

羽球 

(劉宏祐) 
 

教室  未定 未定 5F 羽球場  

10:10 

│ 

12:00 

運動按摩 

(戴旭志) 
英文 

健康體態Ⅱ 

(彭淑美) 

運動生理學 

(張瀞文) 

體育 

(彭淑美) 

教室 1F 柔道教室 未定 1F 跆拳教室 未定 未定 
12:10 

13:00      

13:10 

│ 

15:00 
語實 

運動傷害預防

與處理 

(張又文) 

院共 

時間 
  

教室 未定 未定 未定   

15:10 

│ 

17:00 

體育學原理 

(唐慧媛) 

運動術科專長

訓練 

(陳順義) 

   

教室 未定 未定    


